Nordhessische Jugendamter
Stadt Fulda, Landkreis Fulda, Landkreis Hersfeld-Rotenburg, Stadt Kassel,
Landkreis Kassel, Schwalm-Eder-Kreis, Vogelsbergkreis, Landkreis Waldeck-
Frankenberg, Landkreis Werra-Meil3ner

Qualitatsstandards fur
Kinder in Tageseinrichtungen

Empfehlungen
zum Raumkonzept und zur Ausstattung

Stand: 2020

Qualitatsstandards fir Kinder vom vollendeten 2. Lebensjahr bis zum Schuleintritt — Empfehlungen zum Raumkonzept — Nordhessische Jugendamter




Inhaltsverzeichnis

Seite

1. Einleitung 2

2. Raumbedarf

N

3. Raume fir Bildung, Erziehung und Betreuung
3.1. Gruppen- und Bildungsraume
3.2. Turn- und Bewegungsraum
3.3. Aul3enspielflachen
3.4. Schlafen, Ruhe, Riickzug
3.5. Essen
3.6. Sanitarbereich
3.7. Eingangsbereich / Flur / Garderobe

O ~N~NO1TOoT A~ Www

4. Funktionsraume
4.1. Raume fir Eltern
4.2. Personalraum
4.3. Buro
4.4, Kiiche

©O© © 00 0 00

5. Literatur 11

Anhang:

Qualitatsstandards fir Kinder unter 3 Jahren in Tageseinrichtungen
Empfehlungen zum Raumkonzept, Nordhessische Jugendamter 2009

Stand: 2020

Qualitatsstandards fir Kinder vom vollendeten 2. Lebensjahr bis zum Schuleintritt — Empfehlungen zum Raumkonzept — Nordhessische Jugendamter

Seite 1



1. Einleitung

Seit 2009 geben die Nordhessischen Jugendamter mit den ,Qualitatsstandards fur Kinder unter
3 Jahren in Tageseinrichtungen® Empfehlungen und Orientierungshilfe zu baulichen
Anforderungen beim Ausbau von Kindertagesplatzen fur Kinder unter drei Jahren.

Planer, Trager und Bauherren erhalten nun mit den 2019 erarbeiteten Qualitdtsstandards die
notwendigen Erganzungen fir den stetigen Aus- und Umbau von Kindertageseinrichtungen fir
die Altersgruppen bis zum Schuleintritt. Fir die spezifischen Qualitatsanforderungen reiner U3-
Gruppen verweisen wir auf unsere eigenen Empfehlungen aus dem Jahr 2009, die im Anhang
beigefugt sind.

Die Einhaltung der umfangreichen gesetzlichen Vorschriften zu Unfallverhitung, Brandschutz,
Bau, Arbeitsstatten, Hygiene, Lebensmittelrecht, Gesundheitsforderung, Larm- und Datenschutz
sind vom Trager sicherzustellen und bei der Planung umfassend zu bertcksichtigen.
Weitergehende hilfreiche Schriften dazu, wie z. B. die neue Branchenregelung
Kindertageseinrichtung der gesetzlichen Unfallversicherung sind in der Literaturliste aufgefiihrt.

2. Raumbedarf

Der Raumbedarf einer Kindertagesstatte orientiert sich in erster Linie an der Anzahl, der sich dort
regelmafig aufhaltenden Personen. Dazu zahlen Kinder und Personal, aber auch Eltern und
Gaste.

Bis auf die notwendigerweise zu sichernden Technikrdume sollen alle tibrigen Bereiche von den
Kindern als Bildungsorte genutzt werden kdnnen; entsprechende Schutzbestimmungen sind
einzuhalten.

Fur eine eingruppige Einrichtung sind mindestens 150 m?2 Innenflache fir Bildungsraume
einzuplanen, fur jede weitere Gruppe empfehlen Experten je Kind 6 m? als Bildungsraum zur
Verfiigung zu stellen (vgl. Literatur: Viernickel u.a.), zuzlglich der Flachen fur weiter benétigte
Raume, wie in der Tabelle aufgefihrt.

Im Folgenden der zu berlicksichtigende Flachenbedarf in Quadratmetern je Bereich:

Gruppenraum 50
dazugehdérender Kleingruppen- oder Ruheraum 20
Zusatzliche Bildungsraume: Atelier, Kinderklche, etc.... > 15
Raum/Flache fur Essen > 20
Turn-/Bewegungsraum >70
Sanitarbereich je Gruppe 15-20
Garderobenflache je Gruppe 10-15
Biro 10-20
Personalraum >20
Raum fur Elterngespréche >10
Kiche mit Lager, ggf. Umkleideraum und Toilette > 20
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Personal-/Besuchertoiletten - eine barrierefrei 5-10
Putzmittelraum und Hauswirtschaftsraum >10
Abstellraum/Lager/Materialrdume je Gruppe >10
Abstellraum fur Kinderwagen >15
Gartenhaus fur AuRenspielgerate/Kinderfahrzeuge >10
AulRengelande je Kind >15

3. Raume fir Bildung, Erziehung und Betreuung

3.1 Gruppen- und Bildungsrdume

Die GroRRe, Gestaltung und Ausstattung eines Gruppenraumes bilden ein eigenstandiges
Qualitatsmerkmal der Kindertageseinrichtung und haben maf3geblich Einfluss auf das (Er-)Leben
von Kindern und deren Bildungsprozesse. Eine direkte Anbindung des Gruppenraumes an
Neben-, Sanitar-, Schlaf - und Auf3enbereiche ist sinnvoll.

Um die erzieherische und bildende Wirkung des Gruppenraumes zu nutzen, greift padagogische
Professionalitat die kindliche Neugier sowie Explorations- und Lernfreude auf und wahlt bewusst
fur jede Altersgruppe / fur jeden Entwicklungsstand unterschiedliche, gestalterische
Herausforderungen vielfaltiger Erfahrungs- und Entfaltungsmdoglichkeiten aus. Damit sich
Selbstbildungspotenziale (vgl. Hess. Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder von 0-10 Jahren)
entfalten konnen, brauchen Kinder Gruppenrdume, die es ihnen ermdglichen, Spielpartner,
Spielinhalte und Materialien frei zu wahlen und ihren elementaren Bedirfnissen und Rechten
nach Begegnung, Bewegung und Ruhe, Spiel und Gestaltung Rechnung tragen.

Grundsatzlich soll jeder Gruppenraum ein Erlebnisraum fur Kinder sein, der zum Wohlbefinden
beitragt und ihre Lust am Experimentieren und ihre Freude am Entdecken férdert. Eine sinnreiche
und asthetische Umgebung ist zu schaffen, wobei es Reiziberflutung zu vermeiden gilt (auch die
Farbauswahl betreffend). Die Auswahl aller im Raum befindlichen und verbauten Materialien
bildet die tagliche Lern- und Bildungsumgebung der Kinder.

Arbeiten zwei oder mehr Gruppen zusammen, kdnnen die Gruppenrdume fur unterschiedliche
Bildungsbereiche ausgestattet werden. Forderlich sind rdumlich klar definierte Aktivitatsbereiche,
die durch bewegliche Regale, Raumteiler, halbhohe Wande, unterschiedliche Boden- und
Deckenhothen, unterschiedliche Boden- und Wandbeldge, differenzierte Beleuchtungen, Saulen
oder andere stark visuelle Elemente geschaffen werden.

Der Gruppenraum soll Uber frei nutzbare Flachen fir Bewegung und motorische Aktivitat
verfigen. Die Anzahl der Tische und Stihle ist auf das maximal Notwendige zu beschranken
(Alternativen sind z. B. Klapptische, Sitzkissen, Malteppiche zur Kreativitat in Bauchlage). Schiefe
Ebenen, Rampen, Tunnel oder Briicken erlauben es, die anderen Kinder, Erwachsene und sich
selbst (durch entsprechend angebrachte Spiegel) in unterschiedlichen Perspektiven zu erfahren.
Fenster/Gucklocher und verglaste Turen auf Kinderaugenhéhe ermdglichen verlockende Ein- und
Ausblicke zu anderen Raumen oder ins AuRengelande, niedrige, aber breite Fensterbanke sind
vielseitig nutzbar. Rickzugsmaoglichkeiten wie versteckte Ecken, Sofas, Hangematten, Ticher,
Decken sollen vorhanden sein.
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Auf vielfaltige Weise kann der Einbau einer Spielpodestlandschaft/Spieletage/Hochebene
(gestaltet mit Hohlen, Treppenstufen, Absatzen, Zwischenebenen, Guckléchern oder einem
Durchschlupf zum Nachbarraum) mit unterschiedlichen Materialien wie Kork, Sisal, Teppich,
Metall, Mosaik, etc. den Gruppenraum bereichern. Gesundheitsrelevante Faktoren hinsichtlich
Klima (z. B. Ful3bodenheizung, Temperaturregulation, Bellftung), Akustik (ausreichender
Schallschutz durch larmdammende Maf3nahmen), Licht (z. B. unterschiedliche und dimmbare
Lichtquellen sowie Gewahrleistung und Schutz von Sonneneinstrahlung) und Barrierefreiheit sind
zu berucksichtigen.

Fuhlen sich Kinder in ihrer Gruppe aufgehoben, verortet und integriert, erobern sie weitere
Spielraume der Kindertageseinrichtung. Ein einziger Gruppenraum kann nicht alle
Entwicklungsphasen und Grundbedirfnisse der Kinder gleichermal3en befriedigen.

Daher sind neben dem Gruppenraum moglichst Bildungsraume mit klaren Funktionen
vorzuhalten. Die rdumliche Umgebung der Kinder soll entwicklungsforderlich sein. Dies erreicht
man u. a. auch Uber die Wertigkeit und Echtheit der verwendeten Materialien. Damit Kinder
unterschiedlichen Alters zunehmend komplexer und herausfordernder die Raume im
Kindergarten  nutzen  kénnen, braucht es  Bildungsrdume mit  elementaren
Themenschwerpunkten, wie z. B. Forschen und Experimentieren (Wasseranschluss sinnvoll),
Funktionsbereiche zum Essen, Bewegen, Ruhen, Rollenspielen und Bauen.

Gruppenibergreifende Erfahrungsmdéglichkeiten, wie sie z. B. in einem Atelier, in einem
Musikraum und in einer gut ausgestatteten Werkstatt erlebt werden kénnen, sollen aul3erdem
mdglich sein. Einzelne Bereiche kbénnen detaillierter ausgestattet werden, anstatt alle Angebote
der Bereiche Konstruktion, Rollenspiel, Kreativitat, Werkstatt, Musik etc. in einem Raum
vorzuhalten. Spezielle Themen und aktuelle Fragestellungen sollen in Kleingruppenarbeit
jederzeit vertieft werden konnen. Nicht immer missen alle Materialien gleichzeitig zur Verfigung
stehen, sie konnen den Interessen der Kinder angepasst werden. Materialrdume und
Wandschranke zum Lagern sind daher unerlasslich.

Offene Konzepte bendétigen eine andere Raumnutzung als gruppenbezogene Konzepte. Es ist

daher von Vorteil, wenn bereits in der Planungsphase ein raumubergreifendes Konzept bekannt
ist.

3.2 Turn- und Bewegungsraum

Kinder haben einen natirlichen Drang und Freude daran, sich zu bewegen. Entwicklung und alles
frihkindliche Lernen geschieht Uber Bewegung und Wahrnehmung. R&ume sollen — mit
Ausnahme von Ruherdumen — derart gestaltet sein, dass sie Kinder immer und tberall einladen
und auffordern, sich ganzheitlich zu bewegen. Diese sollen fur Kinder jederzeit zuganglich sein.

Neben Raumlichkeiten fur alltdgliche Bewegungsaktivitaten, bei denen die Kinder durch
Erkunden, Forschen, Experimentieren, Werkeln, Ausprobieren eigenaktiv tatig werden kénnen,
braucht es raumliche Ressourcen, die speziell fur Bewegung vorgesehen sind.
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Der Turn-/Bewegungsraum soll entweder eine direkte Anbindung an den Gruppenraum haben,
damit die multifunktionale Erweiterung des Gruppenraumes ermdoglicht werden kann oder Uber
eine zentrale Lage in der Gesamteinrichtung verfiigen. Ausreichende Raumhghen,
Schallschutzmafinahmen und eine natirliche Beleuchtung sind erforderlich. Die Ausstattung und
GroRRe der Raume sowie die zur Verfigung stehenden Materialien sollen zur Forderung der
individuellen Entwicklungspotentiale der Kinder beitragen. Dies gilt fur alle elementaren
Bewegungsformen.

Neben der Umsetzung sicherheitstechnischer Anforderungen ist auf einen adaquaten elastischen

Bodenbelag und Schallschutz zu achten sowie auf die Moglichkeit ausreichender Heizung und
Bellftung.

3.3 AulRenspielfldchen

Ein AuRengeldnde mit vielfaltigen Bewegungsanreizen fordert die Wahrnehmung, Motorik und
Koordination der Kinder. Hier wird ein wichtiger Beitrag fur die kdrperliche, geistige und seelische
Entwicklung von Kindern geleistet. Im Erleben von und mit der Natur erfahren Kinder Autonomie,
Selbstwirksamkeit, Selbstregulation und Interesse, Neugier wird geweckt.

Hinsichtlich des AuRengelandes gibt es gewisse Grundanforderungen, die aus den elementaren
Eigenschaften des Spieles resultieren, wie z. B.: Bewegung, Ruhen, Gestalten/Verandern,
Entdecken/Wahrnehmen. Verschiedene Bodenmaterialien und Anpflanzungen sollen auf dem
AulRengelande vorhanden sein.

Die Gestaltung einfacher und nattrlicher Elemente kann unter Einbeziehung von Kindern, Eltern
und Teams geschehen. Gerade ein naturnaher Spielraum erméglicht den Kindern, dass sie ein
eigenstandiges und kompetentes Verhalten in Bezug auf ihre Selbstsicherheit erlangen.

Fur das AulRengeldnde werden ein Wasseranschluss und ein direkter Zugang zur Toilette
empfohlen. Die vier Elemente Wasser, Feuer, Wind und Erde ermdglichen den Kindern Zugang
zu naturwissenschaftliche Themen. Kinder haben Freude am Experimentieren und Beobachten
von Ph&nomenen der Natur, dies soll auch auf dem AulRengelande mdoglich sein.

Weiterhin ist darauf zu achten, dass auf dem AufRengeldnde immer Beschattung durch
Sonnensegel oder Baume vorhanden ist. Die Spielflachen im AulRenbereich sind hinsichtlich der
Gestaltung und altersgerechten Spielangebote so auszurichten, dass fir Kinder nicht
kalkulierbare Risiken vermieden werden.

3.4 Schlafen, Ruhe, Riickzug

Ausreichender Schlaf ist eine wichtige Voraussetzung fir die gesunde Entwicklung von Kindern.
Dabei ist zu beachten, dass sich Schlafbedirfnisse sehr individuell entwickeln. So bendtigen
manchmal noch Funfjahrige einen kurzen Mittagsschlaf, wahrend andere Kinder schon mit zwei
Jahren tagsuber nicht mehr schlafen. Es ist daher wichtig, dass die Kita bedurfnisgerechte
Maoglichkeiten fir Ruhe, Riickzug und Schlafen fir ALLE Kinder bereithalt. Ruhen und Schlafen
muss sinnvoll in den Alltag der Kita integriert werden konnen. Kinder sollen weder wachgehalten,
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noch zum Schlafen ,gebracht® werden. Auch Kinder, die nicht mehr in der Kita schlafen, benétigen
Gelegenheiten zum Ausruhen und Entspannen.

Bedurfnisgerechte Méglichkeiten zu schaffen heif3t, sowohl eigene Raume fiir Schlafen, Ruhe
und Ruckzug zur Verfigung zu stellen, als auch innerhalb der Gruppen- bzw. Funktionsraume
Ruckzugsmaoglichkeiten wie Kuschelecken oder Ruhe-Inseln anzubieten. Je nach Einrichtung
eines Raumes kann dies durch sehr unterschiedliche Mdglichkeiten geschehen, z. B. durch
Sofas, Liegepolster, kleine Hohlen (z. B. unter Ebenen oder in entsprechend ausgestalteten tiefen
Schranken), u. v. m.

Bewegungsraume fir die Mittagsruhe herzurichten, empfiehlt sich nicht. Raume, die zum Toben
und Bewegen anregen sollen, lassen sich selten im Handumdrehen zu gemditlichen
Schlafrdumen umfunktionieren. Zudem sollen Raume klar in verschiedene Funktionsbereiche
gegliedert sein, um den Kindern die Orientierung zu erleichtern. Schlafen und Bewegung im
selben Raum vorzusehen, schliel3t sich insofern aus. Raume, die nicht nur zum Schlafen dienen,
sollen im dbrigen Tagesgeschehen auch zu ruhigen Aktivitdten und Rickzug einladen. Die
Raume durfen deshalb eine gewisse Grol3e nicht Uberschreiten. In groReren Einrichtungen sollen
deshalb mehrere Ruhe-/Riickzugsraume eingerichtet werden, die dann auch unterschiedlich
ausgestaltet werden kdnnen.

Damit Kinder schlafen kénnen, benétigen sie eine Umgebung, in der sie sich sicher und geborgen
fuhlen. Alltagsgerdausche und das Geflihl von Nahe zur Gruppe kdnnen hierzu beitragen. Es
empfiehlt sich also, Raume, die zum Schlafen dienen sollen, direkt mit einem Gruppenraum zu
verbinden. So kann die Aufsicht iber die schlafenden Kinder besser gewahrleistet werden, und
Kinder, die aufwachen/aufstehen, werden wieder im Gruppenraum ankommen, was auch den
Fachkraften Sicherheit vermittelt. Halten sich nur wenige Kinder bei ruhiger Aktivitat im
Gruppenraum auf, kann sogar die Tidr zum Schlafraum offenbleiben.

In allen Raumen, die zum Schlafen ausgestattet werden, ist auch ein Platz fir die bis zum
Einschlafen der Kinder erforderliche Betreuungsperson einzuplanen. Generell muss die
Gewahrleistung der Aufsichtspflicht sichergestellt sein. Es empfiehlt sich, den Raum von aul3en
.einsehbar® zu gestalten, also eine Sichtverbindung vom Gruppenraum zu schaffen, damit eine
Betreuungsperson regelmafig kurz nachsehen kann, ob alles im Ruhe-/Riickzugs-/Schlafraum
in Ordnung ist, ohne die Kinder zu storen.

Schlafraume missen gut zu bellften sein, bei der Einrichtung des Raumes soll auf eine
schallddmmende Ausstattung geachtet werden. Die Mdglichkeit einer Abdunkelung muss
gegeben sein, weil Kinder auch im Hinblick auf die Lichtverhaltnisse unterschiedliche
Gewohnheiten/Bedirfnisse haben. Der Raum muss aber nicht komplett verdunkelt werden
konnen. Eine Gestaltung mit dimmbarer Beleuchtung ist von Vorteil.

Bei der Ausstattung der SchlafrAume sollen den Kindern verschiedene Mébglichkeiten zur
Ausgestaltung des jeweiligen Schlafplatzes zur Verfligung stehen.
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3.5 Essen

Je nach der GroRRe einer Einrichtung konnen sich Essensituationen sehr unterschiedlich
gestalten. Egal ob im Gruppen- oder in einem Speiseraum bzw. ,Kita-Restaurant® - die Mahlzeiten
sollen in einer angenehmen, ruhigen Atmosphére stattfinden.

Fur die Einrichtung eines ,Kita-Restaurants” spricht, dass die Rdume insgesamt entlastet werden
und in den Gruppenraumen weniger Tische aufgestellt werden missen und somit mehr Raum fur
Bewegung entsteht. Findet das Essen (Uberwiegend) in den Gruppenrdumen statt, bieten
Klapptische die Mdglichkeit, au3erhalb der gemeinsamen Mahlzeiten Platz zu schaffen. Steht ein
eigener Raum zur Verfugung, kann dieser aul3erhalb der Mahlzeiten als Treffpunkt dienen
und/oder fir Projekte zur Erndhrungskunde.

Der Essbereich soll transparent gegliedert sein. Kinder missen erkennen kénnen, wo das
saubere Geschirr und Besteck zum Eindecken aufbewahrt ist und wo der Wagen mit dem
gebrauchten Geschirr seinen Platz hat. Die Tische sollen so beschaffen sein, dass Kinder diese
selbstandig eindecken und sich selbstandig bedienen kénnen. Die Tische sollen zum Essen
ansprechend gestaltet werden konnen. Die Verwendung von Platzsets oder
Wachstuchtischdecken hilft Nebengerdusche zu dammen und eine ruhige, kommunikative
Atmosphére herzustellen.

Kinder unter 3 Jahren sollen einen eigenen Essbereich haben.

Zu den Anforderungen vgl. unter Punkt 5: Empfehlung Nordhessische Jugendamter,
Qualitatsstandards fur Kinder unter 3 Jahren in Tageseinrichtungen - Empfehlungen zum
Raumkonzept

Letztendlich soll die Einrichtung des Essplatzes auch auf die Bedirfnisse der dort eingesetzten
Fachkrafte abgestimmt sein. Fir die Fach-/ Betreuungskrafte stehen in der Regel
héhenverstellbare Stihle zur Verfligung.

3.6 Sanitarbereich

Alle Raume in Kindertagesstatten, so auch die Sanitarrdume, sind immer auch Raume zum
Spielen, Experimentieren und Erkunden. Damit sie auch daflr umfassend genutzt werden
konnen, sollen sie ausreichend grof3 und einladend ausgestattet sein.

Zu bertcksichtigen sind dabei Aspekte wie Sicherheit, Intimsphare, Hygiene, Raumtemperatur
und Schallschutz sowie insbesondere die Forderung der Selbsténdigkeit der Kinder.

Notwendige Ausstattung:
e Toiletten, eine fir je 10 Kinder
¢ Waschbecken, zwei fir je 10 Kinder, alternativ Waschrinnen mit ausreichend Armaturen
e Spiegelflachen
e Lagermoglichkeit fir Wechselwasche, Zahnputzutensilien
e Handtuchspender alternativ 1 Handtuch je Kind
e Seifenspender
e Wickelplatz
e Dusche / Badelandschaft

e Schallschutzvorkehrungen
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Bei der Grundausstattung ist darauf zu achten, dass Waschbecken und Toiletten in den fir die
jeweilige Altersgruppe vorgeschriebenen Héhen installiert werden, damit sie von den Kindern
selbstandig ohne zusétzlichen Hilfen genutzt werden kdnnen. Bei der Hohe der Trennwande und
Tldren der Toiletten soll sowohl die Intimsphare der Kinder als auch die Mdoglichkeit fur
Hilfestellungen durch Personal beriicksichtigt werden. Dies ist auch bei der Einrichtung des
Wickelplatzes wichtig. Dartber hinaus soll dieser von den Kindern selbst gefahrlos z. B. tiber eine
Treppe erreichbar sein. Zusatzlich soll das Wechseln der Windeln und Wasche den Kindern auch
im Stehen ermdglicht werden. Wickelplatze mit Gelander oder Gitter, an denen sich die Kinder
im Stehen festhalten, sorgen fir ihren sicheren Stand und unterstiitzen riickenschonendes
Arbeiten des Personals.

Der Wickelplatz soll, falls keine Dusche vorhanden ist, mit einem tiefen Waschbecken méglichst
mit Brausekopfarmatur ausgestattet sein. Seifen- und Desinfektionsspender, geschlossener
Windeleimer und Féacher fir Windeln, Handtiicher, Einmalhandschuhe und Wechselwasche
mussen in erreichbarer Néhe vorhanden sein.

Um die Sauberkeitserziehung und Selbstandigkeit der Jingsten optimal férdern zu kdnnen, ist

das Vorhandensein einer Toilette in Tépfchenhdhe von 26-28 cm notwendig. Diese kann auch
von den Kleinsten selbstéandig genutzt werden.

3.7 Eingangsbereich, Flur, Garderobe

Der Eingangsbereich/Flurbereich stellt den ersten Eindruck der Einrichtung dar und ist somit die
Visitenkarte. Der Eingangsbereich soll einladend wirken. Dieser Bereich dient auch als
Elterntreffpunkt, Kommunikationsplatz und der Informationsvermittlung. Fir eine ausreichende
Beleuchtung ist zu sorgen und Pinnwénde oder Infotafeln sollen gut sichtbar angebracht werden.
Wenn mdglich, sind Sitz- und Wartegelegenheiten fur Eltern und Gaste einzurichten.

Die Garderoben der Kinder sind deren Kérpergrof3e angepasst, sollen leicht zuganglich und
Ubersichtlich gestaltet sein. Die Garderobenelemente verfiigen Uber ausreichend Platz fir das

personliche Eigentum der Kinder.

Ein Windfang und eine Schmutzschleuse sind einzurichten.

4. Funktionsrdume

4.1 Raume fur Eltern

Die Kindertagesstatte gehort zum wohnortnahen und familienerganzenden Sozialraum. Eltern
verbringen viel Zeit in der Tageseinrichtung beim taglichen Bringen und Abholen der Kinder, bei
Elternabenden und Veranstaltungen, Gesprachen mit den Fachkréften, im Rahmen der
Eingewdhnungszeit usw. Die Kindertagesstatte soll zur Begegnung mit anderen Eltern, Kindern
und Fachkraften beitragen. Sie ist Treffpunkt und dient der Starkung der Eltern- und
Erziehungskompetenz. Die Rdume zur Begegnung sind hell und einladend zu gestalten, sie
sollen den gegenseitigen Austausch fordern.

Fur Eltern und Géste soll eine barrierefreie Toilette vorgehalten werden.
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4.2 Personalraum

Neben den Raumlichkeiten fur die pAdagogische Arbeit einer Kindertagesstatte, sind Raume fir
das Personal zu planen. Vielfaltige Aufgaben, stéandige Présenz, Konzentration und
Aufmerksamkeit sind bei einem nicht zu unterschatzenden Larmpegel und einem Arbeiten auf
Kinderhdhe nur einige Aspekte, die die Notwendigkeit eines gut ausgestatteten Pausenraumes
zur Erholung des Personals in den gesetzlich vorgeschriebenen Pausenzeiten verdeutlichen
sollen. Die Mdglichkeit, sich in Pausenzeiten in einem angenehmen Raum zu erholen, ist nicht
nur gesetzlich vorgeschrieben, sondern wirkt sich auf das Wohlbefinden des Personals aus und
somit selbstverstandlich auf die Qualitat der paAdagogischen Arbeit.

Ein Pausenraum soll eine positive Atmosphére ausstrahlen, stdrungsfrei zu nutzen und mit
folgendem Mobiliar und Material ausgestattet sein:

¢ angenehme Sitz- und Liegemoglichkeit

¢ Rollo oder Plissee als Sonnenschutz und Verdunklungsmdglichkeit

e Kichenzeile

¢ angenehme Farbgebung und sanftes Licht.

Fur Garderobe und Eigentumsfacher des Personals ist ein gesonderter Raum/Platz vorzuhalten.
Bei grofRen Kindertageseinrichtungen soll zusatzlich zum Pausenraum fiir das Personal ein
Besprechungsraum vorgehalten werden.

Dieser soll Uber folgendes Material und Mobiliar verfligen:
o klappbarer/ausziehbarer Tisch mit Stiihlen in der Anzahl des Personals
(far jede/n soll ein Sitzplatz am Tisch vorgesehen sein)
e Arbeitsplatz, ausgestattet mit PC und Netzwerkanschluss
e Schranke zum Aufbewahren von Fachliteratur etc.
¢ Magnetwand, Flipchart etc.

Soll bei kleineren Einrichtungen, der Personalraum auch als Pausen-, Aufenthalts- und
Besprechungsraum genutzt werden, ist hier neben dem beschriebenen Mobiliar und Material eine
multifunktionelle Ausstattung notwendig. Dabei bieten flexible Trennwéande die Mdglichkeit, einen
Pausenbereich abzuteilen.

Bei der Anordnung der Raume ist darauf zu achten, dass Personalrdume in einer ruhigen Lage
des Gebaudes untergebracht werden; weiter ist zu beachten, dass eine stdérungsfreie Nutzung
des Pausenraumes gegeben ist.

Stand: 2020
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4.3 Blro

Fur die Einrichtungsleitung ist ein separates Biro moglichst in der Nahe des Eingangsbereiches
zu schaffen.

Dies ist so auszustatten, dass sowohl die Verwaltungstatigkeiten erledigt als auch Gesprache mit
Eltern und Personal gefuhrt werden konnen. Dafur soll neben der erforderlichen Buroausstattung
ein Gesprachsbereich eingerichtet werden, der eine angenehme Atmosphare ausstrahilt.

4.4 Kiiche

Es wird zwischen verschiedenen Kichentypen (Zubereitungskiche, Mischkiche,
Regenerierkiiche/Aufbereitungskiche und Ausgabekiiche) unterschieden.

Werden die Mahlzeiten in der Kita selbst gekocht, was im Rahmen der Gesundheitsférderung
von Kindern die beste Versorgungslosung darstellt, gelten besondere Anforderungen an die
Klche. Diese muss in einem daflr vorgesehenen Raum untergebracht sein. Es mussen
Lagermdglichkeiten flr Lebensmittel vorhanden sein. Fir das Kichenpersonal sind
ausgewiesene Sanitareinrichtungen und Umkleidemdglichkeiten zur Verfiigung zu stellen.

Im Zuge der Erndhrungsbildung ist es wichtig, dass Kinder die Herkunft, Verarbeitung und
Zubereitung von Nahrungsmitteln und Speisen erleben. Wird in der Kita gekocht, soll ein Fenster
Einblick in die Kiiche bieten, damit die Kinder beobachten kdnnen, woher ihre Speisen kommen
und wie sie zubereitet werden. Da Kiichen, in denen Gemeinschaftsverpflegung zubereitet wird,
aufgrund der Hygienevorschriften, Arbeitshéhen und zeitlichen Uberschneidungen zumeist nicht
fur die padagogische Nutzung mit Kindern zur Verfiigung stehen, muss hierfiir ein eigener Bereich
(Kinderkiiche) eingerichtet werden.

Unabhangig davon, fir welches Versorgungssystem und welchen Kichentyp man sich
entscheidet, missen die Grundséatze der Lebensmittelhygiene beachtet werden. Die Ausstattung
muss dem Bedarf angepasst und gut zu reinigen und zu pflegen sein. Hierbei gilt es, sich am
Gastronomiestandard zu orientieren. Normale Haushaltsgerate, z. B. Geschirrspiler, reichen in
aller Regel nicht aus. Bei der Beschaffung der Geréte ist darauf zu achten, dass ein sicheres
Hantieren auch mit Kindern moglich ist.

Stand: 2020
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1 Einleitung

Wir, die nordhessischen Jugendamter, beschreiben in den folgenden Empfehlungen
Qualitatsstandards zur Orientierung bei der Planung von Raumlichkeiten zur Betreuung von
Kindern unter drei Jahren. Es ist uns bei der Erstellung bewusst gewesen, dass abhéngig von
den Bedingungen vor Ort diese Qualitatsstandards nicht immer 1:1 umgesetzt werden kénnen.
Wir verstehen sie daher als Beschreibung der Sichtweise des 6ffentlichen Jugendhilfetragers im
Rahmen seiner Gesamtverantwortung und als wichtigen Beitrag im notwendigen
Aushandlungsprozess zwischen dem Mdoglichen und dem Notwendigen.

Anders als vielfach Ublich setzen diese Qualitdtsstandards zunachst an der Beschreibung der
Wirklichkeit von Kindern unter drei Jahren an. Aus ihrer Perspektive und ausgehend von ihren
Bedurfnissen sind Erfordernisse an Rdume und Ausstattung beschrieben und diese mit den
padagogischen Anforderungen an Bildung, Erziehung und Betreuung in Verbindung gebracht;
denn wir wissen, dass im Sinne des Satzes von Bernhard Hell ,Gestaltetes gestaltet* Raume
Auswirkungen auf Inhalte und Beziehungen haben und umgekehrt: Anforderungen aus dem
inhaltlichen Auftrag fihren in der Konsequenz zu Notwendigkeiten an Raum und Ausstattung.
Wir gehen davon aus, dass Trager und Planer diese Qualitatsstandards bei ihren Vorhaben in
angemessener Weise wirdigen und beriicksichtigen.

2 Raumbedarf

Da sich Aufteilung und Grél3e der verschiedenen Raume einer Krippe an den Beddirfnissen der
Kinder und an der jeweiligen Konzeption der Tageseinrichtung orientiert, werden keine
Flachenvorgaben fir einzelne Raume angegeben.

Fur eine Krippengruppe wird eine Hauptnutzungsfliche (Gruppen-, Ruheraum sowie
R&umlichkeiten fur Pflege und Hygiene) von mindestens 100 m? empfohlen. Ab der zweiten
Krippengruppe sollte zusatzlich ein Bewegungsraum von ca. 80 m2 vorhanden sein und fir
Funktionsrdume innerhalb der Gesamteinrichtung (Kiche, Biro und Personalraum) sollten
mindestens 80 m2 zur Verfiigung stehen. Dartiber hinaus sind Nebenrdume fir Material, Technik
und Hauswirtschaft vorzusehen. Die R&aume sollen sowohl ausreichend Platz fur die
Bewegungsmadglichkeiten der verschiedenen Entwicklungsstufen (Krabbeln, Laufen lernen,
Rennen etc.) bieten, als auch Rickzugs- und Ruhebereiche zur Larmreduzierung und um dem
individuellen Schlafrhythmus besonders der jiingsten Krippenkinder Rechnung zu tragen, ohne
dass sich die Kinder in ihren unterschiedlichen Aktivitaten behindern.

3 Gruppenrdaume
3.1 Bildung, Erziehung und Betreuung

,Bildung im Kindesalter gestaltet sich als sozialer Prozess, an dem sich Kinder und Erwachsene
gemeinsam aktiv beteiligen. Nur in gemeinsamer Interaktion, im sozialen Dialog und im ko-
konstruktiven Prozess findet Bildung statt. Entscheidend dabei ist die Qualitat dieses
Interaktionsgeschehens, fir dessen Steuerung und Moderation die Erwachsenen
mitverantwortlich sind. ,Wenn sich zwei oder drei Erwachsene die Firsorge fur ein kleines Kind
teilen, dann, so zeigt sich in vielen Untersuchungen, hat die Feinfuhligkeit eines jeden
Erwachsenen einen Einfluss auf die Entwicklung psychischer Sicherheit beim Kleinkind. Das gilt
auch fur angestellte Erzieherinnen.“ (Karin und Klaus Grossmann, Bindungen — das Geflige
psychischer Sicherheit, Stuttgart 2006, Seite 129)
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Ein Kleinkind ist zu seiner Beruhigung auf angemessene Beantwortung durch die
Bindungsperson angewiesen. Geschieht dies nicht, so reagiert der kindliche Kérper mit
physiologischem Stress. Von der Qualitat der Erfahrungen in der Familie hangt es ab, ob das
Kind verlassliche und vertrauensvolle Beziehungen eingehen kann.

Bildungsprozesse sollen von Kindern und Erwachsenen gemeinsam konstruiert werden. In einer
Lerngemeinschaft mit Erwachsenen und anderen Kindern lernt das Kind gemeinsam Probleme
zu lésen, die Bedeutung von Dingen und Prozessen gemeinsam zu erforschen, miteinander zu
diskutieren und zu verhandein.

Kinder erwerben Kompetenzen, Werte und Wissen an vielen Bildungsorten. Deshalb sind alle
Gelegenheiten, die Anlass fur Prozesse kindlicher Bildung sein kénnen, besonders zu beachten.
Die Kindertageseinrichtung baut auf die Bildungsprozesse in der Familie auf und ist, um
erfolgreich sein zu kénnen, zugleich auf diese angewiesen und muss sie miteinander verknupfen.
Die einflussreichsten Bildungsgelegenheiten fur Kinder sind damit, neben der Familie, die
Kindertageseinrichtung und die anderen Kinder in der Gruppe. Ebenfalls von grof3er Bedeutung
ist die Lernumgebung (Gebdude, Ausstattung, Raumgestaltung), in der sich die
Bildungsprozesse ereignen.

Der Bildungsort ,Tageseinrichtung fur Kinder® sollte darauf in Form von anregungsreichen
Raumen, Spielmaterialien und péadagogischen Angeboten reagieren. Um sich die Welt aneignen
zu kénnen braucht das Kind seine Sinne, seine Koérperwahrnehmung und seine emotionale
Wahrnehmung. Deshalb muss den Kleinkindern wéahrend der Betreuungszeit die Mdglichkeit
gegeben werden mit all ihren Sinnen im aktiven Tun die Welt zu erleben!

Wir empfehlen daher:

¢ Anregungsreiche Raume und Spielangebote, die einen vielfaltigen und erfahrungsreichen
Alltag bieten. Kinder sollen zwischen verschiedenen Angeboten wéhlen kénnen, d. h. die
Maoglichkeit haben sich das zu holen bzw. einzufordern, was sie brauchen. Dies gilt auch
fur den AuRenbereich.

¢ Riuckzugs- und Ruhemdglichkeiten (kleine Kinder haben einen eigenen Zeitrhythmus, sie
missen dann gefittert werden, wenn sie hungrig sind und missen schlafen kénnen, wenn
sie mide sind)

¢ Raum fir Kreativitat. Eine angemessene Materialausstattung bedeutet: je groRer die
Altersmischung der Gruppe ist, um so vielfaltiger sollte das Angebot sein.

e Mdglichkeiten fur groRraumige Bewegung auf warmendem Untergrund.
Wichtig: Schutz vor Larm in den Raumen schaffen.

3.2 Eingewdhnung

Eltern und Kinder sollen den Ubergang in die Kinderkrippe als Herausforderung und nicht als
Belastung erleben, damit die Kinder Kompetenzen zur erfolgreichen Gestaltung von wechselnden
Situationen auch im zukUnftigen Leben erlangen. Dabei spielt die Phase der Eingewohnung eine
wichtige Rolle. Kinder im Krippenalter brauchen verlassliche Bezugspersonen. Deshalb sollte
gerade in der EingewOohnungsphase eine Fachkraft als feste Bezugsperson zur Verfigung
stehen.

Uberdies brauchen Kinder in dieser Phase verstarkt Riickzugs- und Ruhemdglichkeiten. Dafur ist
pro Gruppe angrenzend an den Gruppenraum ein zweiter Raum empfehlenswert.

3.3 Bewegung
Kinder haben einen natirlichen Drang und Freude daran, sich zu bewegen. Diesem Bediirfnis

muss entsprochen werden. Es zu vernachlassigen hieRe, kindliche Entwicklungsprozesse
empfindlich zu stéren.
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In der Kinderkrippe sind daher die raumlichen Voraussetzungen zu schaffen, dass Kinder sich
regelmafig bewegen konnen. Denn regelmafige und herausfordernde Bewegung ist Grundlage
fur das korperliche und seelische Wohlbefinden und fir die Gesundheit eines jeden Kindes.
Zudem belegen jungste Ergebnisse der Neurobiologie (vgl. Gerald Huther), dass koérperliche
Aktivitat zur Bildung neuer Nervenzellen im Gehirn beitragt. Bewegung und Denken sind also eng
miteinander verknipft.

Je junger die Kinder sind, desto groRraumiger sollen die Bewegungsmoglichkeiten sein. Dabei
geht es in diesem Alter besonders um Ausprobieren und Experimentieren mit verschiedenen
Formen der Fortbewegung (z. B. Kriechen, Krabbeln, Gehen, Laufen, Hupfen, Springen aber
auch Schieben, Ziehen, Tragen, StoRen, Schlagen, Greifen, usw.). Kinder erweitern damit lhr
“persdnliches Bewegungsvokabular®.

Die Ausstattung der Raume und die zur Verfiigung stehenden Materialien sollen zur Forderung
der individuellen Entwicklungspotentiale der Kinder beitragen. Dazu ist es notwendig, dass sie
lustbetonte, erlebnisreiche und lebensnahe Wahrnehmungssituationen und
Selbstwirksamkeitserfahrungen fir die Kinder ermdglichen.

3.4 Schlafen

Voraussetzung fur die gesunde Entwicklung von Kindern ist ausreichender Schlaf. Besonders in
der Altersgruppe der unter 3jéhrigen Kinder ist das Schlafbedtirfnis sehr individuell ausgepragt.
Das bedeutet, dass Kinder dieses Alters weder ,wach gehalten®, noch zum Schlafen ,gebracht®
werden sollen. Deshalb muss auch aufRerhalb der Ublichen Ruhezeit nhach dem Mittagessen
jederzeit die Mdglichkeit zum Schlafen bestehen.

Aus diesem Grund muss sowohl ein Raum, der ausschlief3lich zum Schlafen dient, als auch ein
Ruckzugsraum fir ruhigere Aktivitaten und individuelle Ruhepausen vorhanden sein.
Bewegungsraume flr die Mittagsruhe herzurichten, empfiehlt sich nicht. Raume die zum Toben
und Bewegen anregen, lassen sich kaum im Handumdrehen zu gemidtlichen SchlafrAumen
umfunktionieren. Zudem sollen Krippenrdume generell klar in verschiedene Funktionsbereiche
gegliedert sein, um den Jingsten die Orientierung zu erleichtern.

Zumindest fur die jingeren Krippenkinder missen individuelle Schlafmdglichkeiten (Bettchen,
Korbe etc.) zur Verfigung stehen. So kann das Bett individuell mit eigener Bettwésche,
Kuscheltieren, Bildern, Fotos etc. ausgestattet werden und es entfallt zugleich das lastige ,Betten
bauen®. Ausgelegte Matratzen eignen sich allenfalls fir die alteren Krippenkinder. Sogenannte
Krippenstockbetten, mit denen einige Kinderkrippen bereits gute Erfahrungen gemacht haben,
bieten eine raumsparende Losung an.

Fur den Schlaf- und Ruheraum wird je nach Ausstattung und Konzept eine Flache von

16 m? — 30 m2 empfohlen.

Fur die beim Einschlafen der Kinder erforderliche Fachkraft ist ein Platz im Schlaf- und Ruheraum
einzuplanen. Es empfiehlt sich zudem eine Sichtverbindung vom Gruppenraum oder vom Flur
zum Schaf- und Ruheraum zu schaffen. Dadurch kénnen die Kinder ohne Stérung im Auge
behalten werden.

Der Raum zum Schlafen sollte ruhig gelegen, schallgedammt sein und eine
Verdunklungsmoglichkeit haben

3.5 Essen

Mabhlzeiten sollen in entspannter, ruhiger Atmosphéare in einem eigenen Raum stattfinden. Wenn
kein eigener Raum zur Verfigung steht, kann das Essen auch in einem separaten Bereich des
Gruppenraums stattfinden. Gemeinsames Essen in einer Mensa in grof3er Altersmischung zum
gleichen Zeitpunkt eignet sich nicht fur Krippenkinder. Dazu sind die zeitlichen
Nahrungsbedurfnisse zu unterschiedlich. Krippenkinder essen nadmlich in der Regel deutlich
friher (ca. 11:00 Uhr) als Kindergartenkinder.
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Die Tische sollten zum Essen ansprechend gestaltet werden. An einem Tisch sollen vier bis sechs
Kinder Platz finden, die dort wahrend der Mahlzeiten von einer Fachkraft unterstiitzt werden
kénnen. Geeignete Sitzgelegenheiten gibt es in unterschiedlicher Ausfiihrungen.

So wird mit (teilweise eingebauten) Banken, Hochstiihlen mit Trittstufen und Stiihlen mit Lehne,
bzw. Armlehnen gearbeitet. Haufig werden aber auch Hocker (mit 22 Zentimeter HOhe)
empfohlen, die nur so hoch sind, dass die Kinder mit den FiRen bequem auf den Boden kommen
und nicht eingeengt sind.

Ebenso sollte bei der Einrichtung des Essplatzes an die Bedirfnisse der dort eingesetzten
Fachkrafte gedacht werden; zum Beispiel durch die Bereitstellung hohenverstellbarer Stihle.

Da leichtes Kunststoffgeschirr fuir kleine Kinder schwer zu handhaben ist, sollte das Geschirr aus
Porzellan sein. AufRerdem werden durchsichtige Becher empfohlen, damit die Kinder beim
selbstéandigen Einschenken leichter abzuschatzen lernen, wann der Becher voll ist.

Kleine Kinder sollten auch kleine Teller und kleine Loffel zum Aufflillen haben. So lernen sie durch
selbstandiges Bedienen sich keine ,Riesenportionen” auf die Teller zu fullen und somit besser
einzuschéatzen wie viel sie essen wollen oder kdnnen.

3.6 Pflege

Der Sanitarbereich sollte tber 2 Waschbecken/Waschrinnen und 1 WC in altersentsprechender
Hohe fir jeweils 10 Kinder verfligen.

Die Toilettenkabinen missen ausreichend Platz bieten, damit eine erwachsene Person dem Kind
Hilfestellung leisten kann.

Ausreichend grof3e, absturzsichere Wickelmdglichkeiten missen zur Verfigung stehen, die fur
die groReren Krippenkinder selbstandig zuganglich sind. Die giiltigen Unfallvorschriften sind hier
zu bertcksichtigen. Die Raumtemperatur im Sanitarbereich soll 24 Grad nicht unterschreiten.

Eine Dusche oder Babywanne zur Pflege der Kleinstkinder sowie eigene Boxen fir jedes Kind,
in denen die bendtigten Pflegemittel und Kinderkleidung aufbewahrt werden, sollten in Griffweite
zum Wickeltisch zur Verfigung stehen.

Es wird empfohlen den Wickelbereich in der Nahe des Gruppenraums einzurichten. Dadurch
werden lange Wege vermieden und die Abwesenheitszeiten der Fachkrafte in der Kindergruppe
verringert. Ausstattung und Lage des Sanitarbereichs sind so zu gestalten, dass die Intimsphare
der Kinder gewahrt wird.

Alle Raume in Kinderkrippen, auch Sanitarraume, sind immer auch ,Spielraume fir Kinder®.
Deshalb sollte der Sanitarbereich raumliche Bedingungen bieten, die es mdglich machen, dass
Kinder spielerisch Erfahrungen mit dem ,Element“ Wasser machen kénnen.

3.7 Ubergabe

Viele Kinder werden mit Kinderwagen, Buggys etc. in die Einrichtung gebracht. Diese Fahrzeuge
werden von den Eltern zum Teil in der Einrichtung ,geparkt und nicht wieder mitgenommen. Um
die Kinderwagen, Buggys, etc. vor Witterungseinflissen zu schiitzen, sollte in jeder Einrichtung
ein Abstellraum zur Verfigung stehen. Der Abstellraum sollte pro Gruppe ca. 12 m2 grof3 sein,
geschlossen (wind- und regensicher), beliiftet und nach Mdglichkeit beheizbar.

Im Vergleich zu Kindergartenkindern, sollte die Garderobe fir unter 3-jahrige niedriger
angebracht sein, damit auch kleinere Kinder ihre Haken gut erreichen kdénnen. Die Abstande
zwischen den Haken und die Ablageflachen sollten deutlich gréRer sein, damit auch
Wechselwasche ihren Platz findet. Eine Moglichkeit Kleinstkinder altersgemald an- und
auszuziehen sollte eingeplant werden.
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4 Funktionsraume
4.1 Eltern

Gesprache mit den Eltern finden in unterschiedlichen Kommunikationsformen statt. Dazu
gehéren Tur- und Angelgesprache, aber auch geplante und strukturierte Treffen wie
Aufnahmegesprache, Integrationshilfeplangesprache, Konfliktgespréche, etc.

Ein angenehmer Gesprachsort, der einladende Aufenthalts- und Sitzmoglichkeiten bietet, kann
dazu beitragen, dass Eltern sich wertgeschatzt und willkommen fuhlen. In diesem Sinne sind
auch Flure und Garderobenbereiche zu gestalten.

In der Eingewohnungszeit bleiben Eltern oft bis zu vier Wochen (individuell) mit ihren Kindern in
der Tageseinrichtung. In dieser Zeit verlassen sie haufig nur fur kurze Zeit den Gruppenraum,
bleiben aber in unmittelbarer Nahe. Um diese Wartezeiten angenehm zu gestalten, sollte ein
Aufenthaltsraum fir Eltern zur Verfugung stehen. Rahmenbedingungen dafir sind der Zugang zu
Sanitaranlagen fur Erwachsene, die Moglichkeit zur Getrankezubereitung und der Zugang zu
Bichern und Zeitschriften.

Dartber hinaus kann solch ein eigener Aufenthaltsraum zusatzlich fur Gber Tir- und
Angelgesprache hinausgehende Gesprache zwischen Erzieherinnen und Eltern aber auch fir
Gesprache zwischen Eltern untereinander genutzt werden.

Wenn kein eigener Raum zur Verfiigung steht, kann bei freien Kapazitaten dafir auch das
Personal- oder Pausenzimmer genutzt werden.

4.2 Personalraume

Pro Einrichtung soll ein Bluroraum und ein ausreichend groRer Personalraum (einschlieflich
Garderobe) zur Verfligung stehen.
Die Personaltoiletten sollten méglichst in der Nahe des Gruppenraums liegen.

4.3 Kiche

Auch wenn in der Einrichtung oder der Krippengruppe nicht selbst gekocht wird, sollte zur
Zubereitung von Zwischenmahlzeiten und Aufwdrmen von Speisen oder Getranken eine
funktionstiichtige Kiiche vorhanden sein. Werden dagegen Hauptmahlzeiten in der Kiche
zubereitet, muss die Kiiche separat untergebracht sein und es mussen Lagerméglichkeiten fir
Lebensmittel vorhanden sein. Darlber hinaus sind die jeweiligen Anforderungen der
Lebensmittelhygienevorschriften einzuhalten.
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5 Allgemeine Hinweise
5.1 Hygiene*

Vorbemerkung:

Den Anforderungen an die Hygiene kommt in der Kinderkrippe eine besondere Bedeutung zu.
Spielmaterial und Gebrauchsgegenstande missen den Bedirfnissen der Altersgruppe
entsprechen. Besonderes Augenmerk ist auf die toxikologische Unbedenklichkeit, Allergen-armut
und die hygienische Reinigungsmaoglichkeit derjenigen Gegenstande und Materialien zu richten,
mit denen die Kinder direkt in Kontakt kommen. Ebenfalls sind nach § 36 Infektionsschutzgesetz
(fSG) Kinder- und Jugendeinrichtungen verpflichtet, in Hygieneplanen innerbetriebliche
Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshygiene festzulegen. Mit den Hygieneplanen wird
der Zweck verfolgt, Infektionsrisiken in den betreffenden Einrichtungen zu minimieren.

Wickeltische sind nach jeder Benutzung desinfizierend zu reinigen (Desinfektion kann entfallen,
wenn Einmalunterlagen verwendet und nach jeder Benutzung gewechselt werden).
Windelbehalter fir schmutzige Windeln sind taglich zu leeren und nach erfolgter Desinfektion zu
reinigen. Mulltiten mit Einwegwindeln sind mit dem Hausmiuill zu entsorgen.

Babyflaschen und Sauger sind in einem Geschirrspiler bei mindestens 60°C zu waschen und zu
trocknen oder in einem Vaporisator aufzubereiten und bis zur nachsten Verwendung trocken und
geschitzt aufzubewahren

Bettwasche muss, um eine Ubertragung von Krankheitskeimen, Lausen etc. zu vermeiden,
personengebunden verwendet werden. Zur Aufbewahrung ist die Bereitstellung eines
Bettenregals mit abgetrennten Fachern empfehlenswert. Die Haufigkeit des Wéaschewechsels ist
vom Verschmutzungsgrad abhéngig. Grundsatzlich ist verunreinigte Wasche sofort zu wechseln.
Matratzen sollten eine flussigkeitsundurchlassige Oberflache oder einen solchen Bezug
aufweisen, um Durchfeuchtung zu vermeiden und eine leichte Reinigung zu ermdglichen.

Hygiene im AuRenbereich:
Aus dem Spiel- und Fallsand sind Verunreinigungen, wie Laub und Tierkot regelmafig zu
entfernen.

5.2 Sicherheit**

Vorbemerkung:

Kinder unter 36 Monaten sind nur eingeschrankt in der Lage, Gefahren zu erkennen, ihnen
auszuweichen oder sie zu bewéltigen. Beim Bau und bei der Einrichtung von Krippen ist deshalb
in besonderem Mal3e auf eine sichere Gestaltung zu achten.

An bauliche Anlagen, Einrichtungsgegenstande, Spielzeug und Spielplatzgerate sind spezielle
Anforderungen zu stellen, die sich hinsichtlich ihrer sicheren Ausfiihrung und Gestaltung an der
vorgesehenen Altersgruppe orientieren mussen. Bei einer gemeinsamen oder abwechselnden
Nutzung der Raume von Kindertageseinrichtungen durch Krippen-, Kindergarten- und/ oder
Hortkinder missen Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden, die der jingsten Altersgruppe
gerecht werden.

Gebéaude:

Eingangsbereiche sind so auszufihren, dass sie mit Kinderwagen sicher befahren werden
kénnen. Hinweise sind z. B. in DIN 18024 (bzw. Norm-Entwurf DIN 18030) enthalten.

Fur Kinderwagen sind geeignete Abstellméglichkeiten vorzusehen.

An den Ausgéangen zur Freispielflache sind Stufen und Schwellen zu vermeiden.
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Scherstellen an den NebenschlieRkanten der Tiren sind zu vermeiden. Dies kann beispielsweise
durch eine Abdeckung der NebenschlieRkanten (Fingerklemmschutz) erfolgen.
Aufenthaltsbereiche der Kinder, bei denen Absturzgefahren bestehen, missen altersgerecht
gesichert sein.

Die Offnungsweite von Absturzsicherungen (Gelander, Bristung) darf maximal 8,9 cm betragen.
Das OffnungsmaR ist auch auf den lichten Abstand zwischen Trittstufen von Treppen und auf
Einfriedungen im AuRenbereich anzuwenden.

Treppen in Aufenthaltsbereichen von Krippenkindern sind zu sichern.

Dies kann z. B. durch Turchen oder Kinderschutzgitter (Mindesthéhe 60 cm) erfolgen.

Ausstattung:

Stiihle und Betten sind so zu gestalten, dass die Kinder bei ihrer Benutzung nicht gefahrdet
werden. Hierzu gehort z. B. dass Stiihle stand- und kippsicher sind.

Fur das Schlafen eignen sich z. B. Kinderbetten nach DIN EN 716-1. Hinweise sind z. B. in DIN
EN 13453-1 und DIN EN 13453-2 enthalten.

Fur Krippenkinder sind auf ihre KérpergroRe abgestimmte Sanitarobjekte vorzusehen
Wickelplatze sind so auszufuhren, dass Kinder nicht herunterfallen kénnen. Als geeignete
Ausfiihrungen kénnen z. B. seitliche und rickwartige Aufkantungen von 20 cm HOhe angesehen
werden. Die notwendigen Utensilien missen vom Wickeltisch aus leicht erreichbar sein.
Wickeltische sollten Aufstiegsmdglichkeiten bieten, um das Heben der Kinder zu vermeiden.

Fur Bereiche, in denen Kinder von Kdrperausscheidungen gereinigt werden, sind geeignete
Hygienemal3nahmen bei der Beseitigung der Abfélle zu treffen.

An Herden, die fur Kinder zuganglich sind, missen folgende Sicherheitseinrichtungen vorhanden
sein:

Die Energiefreigabe erfolgt durch einen gesonderten Schalter, der auf3erhalb der Reichweite der
Kinder (ca. 1,7 m Hohe) installiert ist.

Ein Gitter, das ein Herunterziehen von Topfen verhindert. Eine nicht heil3 werdende Verglasung
oder eine geeignete Gitterabschirmung am Backofenfenster.

Gerate zur Warmwasserbereitung sowie Waschmaschinen und Waschetrockner sind so
aufzustellen, dass eine unbefugte Benutzung durch Kinder verhindert ist. Dies lasst sich z. B.
erreichen, wenn sich die Gerate auferhalb der Reichweite der Kinder befinden oder in
abschlielZbaren Raumen oder Schrénken untergebracht sind.

AulRenspielflachen und Spielplatzgerate:

Die Spielflachen im AuRenbereich sind hinsichtlich der Gestaltung und altersgerechten
Spielangebote so auszurichten, dass fir Kinder nicht kalkulierbare Risiken vermieden werden.
Allgemeine Hinweise fur Auf3enspielflachen, die sich an diesem Schutzziel orientieren, finden sich
zum Beispiel in GUV-SI 8017, GUV-SI 8014, DIN EN 1176, DIN EN 1177 und DIN
18034.Spielplatzgerate nach DIN EN 1176 sind grundséatzlich erst fur Kinder ab 3 Jahren
geeignet. Kinder unter 3 Jahre kénnen sie nur unter spezieller Hilfestellung bzw. intensiver
Beaufsichtigung durch Erzieher/innen benutzen.

Teiche, Feuchtbiotope u. a. dirfen fur Krippenkinder nicht zuganglich sein.

Dies wird z. B. erreicht durch eine mindestens 1,00 m hohe Umwehrung, die nicht zum Klettern
verleitet.

* unter Verwendung des Rahmenhygieneplan fur Kindereinrichtungen erarbeitet
vom Lander-Arbeitskreis April 2007

** Merkblatt Kinderkrippen GUV-SR 2002
Ausgabe April 2006
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