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Handlungsempfehlungen fiir
eine umweltbewusste und
insektenfreundliche Beleuchtung

1’*“:

Landkreis -
Kassel

"



Insektenschutz =
Leben!

Nachtschutz
Artenschutz

Der naturliche Wechsel von hell / Tag und
dunkel / Nacht ist der grundlegende
Rhythmus jeglichen Lebens und ein
wichtiges Element funktionierender
Okosysteme. Unterbrechungen be-
deuten immer eine Stoérung. Licht bei
Nacht sollte daher so belastungsarm
und emissionsfrei wie moglich und
energiesparend eingesetzt werden.

Aktuelle Forschungsergebnisse liber den
dramatischen Rilickgang der Insekten rlicken

das Thema Lichtverschmutzung als eine der
Hauptursachen in den Fokus.

Diese Handlungsempfehlungen sind wichtige Bausteine
einer umweltfreundlichen und verantwortungsvollen Be-
leuchtung und im Sinne eines aktiven Artenschutz. Sie um-
fassen im Wesentlichen die Parameter Lichtlenkung, Licht-
menge und Lichtfarbe.

Umweltbewusst beleuchten & Lichtstress vermeiden -
Wir alle kénnen etwas tun!

Intelligent beleuchten

Rund ums Haus

Unsere Wohnsiedlungen bieten mit ihren Baumen, Strau-
chern, Hecken und Blumenstauden vielen Tieren einen
wichtigen Rickzugs- und Lebensraum. Insbesondere In-
sekten, die in der Mehrheit nachtaktiv sind, profitieren von
einem grofsen Nahrungsangebot in den Garten.

Viele der mit uns lebenden Tiere sind nachts unterwegs und
dadurch aufierst lichtempfindlich - zum Beispiel Igel, Nacht-
falter, Fledermause oder Glihwlrmchen. Kunstlicht blendet,



verwirrt oder wirkt wie eine Barriere. Fur tagaktive Garten-
bewohner wie Singvogel und Eichhornchen ist der nachtliche
Garten ein wichtiger Ruheraum, der zur Erholung und Aufzucht
des Nachwuchses maglichst natlirlich dunkel sein sollte:

® Beleuchtung von Eingang und Zufahrten
sorgfaltig planen

® Aufien- und Gartenbeleuchtung wegen ihrer
schadigenden Wirkung auf Tiere und Pflanzen
maoglichst vermeiden

® voll abgeschirmte Wand- und Gehwegleuchten
wahlen

® auf ein planes - statt gewdlbtes - Abdeckglas
und dichtes Leuchtengehause achten

® warmweifies Licht und geringe Lichtpunkthdéhe
bevorzugen

® Bewegungsmelder gut gerichtet bzw. Dimmer
montieren

® Teil- oder vollstandige Abschaltung

Schlechte und gute Lichtlenkung
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Rund ums Gewerbe

Nachhaltige und blendfreie Beleuchtung Gewerbe

® Licht auf die Nutzflache beschranken
® nur voll abgeschirmte Leuchten einsetzen

® Leuchtmittel mit geringen Blauanteil verwen-
den, warme Lichtfarben von 1800 bis max.
3000 Kelvin wahlen

® bei Nichtbedarf bitte ausschalten

® Werbebeleuchtung und Anstrahlungen auf das
Notigste begrenzen und helle Beschriftung auf
dunklem Grund wahlen

® angrenzte potentielle Lebensrdaume nacht-
aktiver und ruhebedurftiger Lebewesen von
Beleuchtung aussparen

® von oben nach unten u. zeitlich begrenzt anstrahlen

® Leuchtdichten der Umgebungshelligkeit an-
passen und nicht mehr als 2 cd/m?

Angesichts massiver Riickgange im Bereich der Biodiver-
sitat sind die von Aufienbeleuchtung ausgehenden Um-
weltbeeintrachtigungen auf tag- und nachtaktive Flora
und Fauna sowie die zunehmende Aufhellung des Nacht-
himmels durch Kunstlicht so gering wie moglich zu halten.
Dies dient zudem der Energieeinsparung, der Gesundheit,
dem Erhalt eines harmonischen nachtlichen Landschafts-
und Ortsbilds und dem Blick auf den Sternenhimmel.



Beleuchtungsbeispiele:

Strahler immer auf die
Horizontale absenken!

P /N

Einsatz von
sog. Reflektor-LED

0 .

Einsatz von

Kugelspiegellampen

Ausdruckbare Handlungsempfehlungen fir die Beleuch-
tung von Gewerbe, Parkplatzen, Arbeitsstatten, Sport-
statten, Kirchen und Denkmaler, Kommunale Beleuchtung
sowie die Beleuchtungsrichtlinien des Sternenparks Rhon
finden Sie zum Download unter:

e

Mehr zum Thema:
www.biosphaerenreservat-rhoen.de/sternenpark
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